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Principi base per scegliere meglio la tua tavola.




PRINCIPI BASE

Costruire una tavola da surf & un lavoro che richiede molta concentrazione ed attenzione. Piccoli particolari
possono cambiare profondamente la funzionalita della tavola. Lo shape puo essere diviso in B parti: shape piano,

rocker, bottom, volume, bordi (rail) e pinne.
Come indica la figura [A, B, C] ogni punto a una funzione specifica per ogni momento dell'onda.

A. E lazona che da la direzione alla tavola. Essendo
A B C Il punto maggiormente a contatto con l'acqua &

% direttamente legato all'esecuzione delle manovre.

B. In questa zona si trova il wide point, il punto
massimo di larghezza. |l volume solitamente &
maggiore rispetto alle altre sezioni della tavola. In
questo punto il flusso d'acqua raggiunge |'equilibrio.
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C. E la zona "meno” importante della tavola aven-
do poca superficie a contatto con l'acqua. Le sue
caratteristiche entrano in gioco durante il take off e
sono determinanti peril nose riding con il longboard.
In questa parte della tavola il flusso d'acqua inizia ad
essere incanalato verso il wide point.
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SHAPE PIANO

Lo shape piano & la superficie della tavola. Vista da una prospettiva frontale fornisce le prime impressioni sulla tavola.
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MISURA

Le misure della tavola vengono scelte in funzione delle caratteristiche fisiche del surfista [altezza e peso],

delle sue capacita tecniche e delle dimensioni delle onde.
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* misura della tavola in funzione dell’altezza del surfista
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* misura della tavola in funzione dell'altezza dell’'onda [ft]



OUTLINE

L'outline corrisponde al perimetro della tavola. E quella linea che unisce le varie sezioni della tavola (larghezza
nose, wide point, tail).

curvo parallelo largo stretto
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pil agile meno agile pill sostentazione meno gallegiabilita
meno proiezione pil proiezione meno manovrabilita pit manovrabilita



WIDE POINT

E il punto dove si trova la massima larghezza della tavola. Il wide point puo essere al centro della tavola oppure
leggermente spostato in avanti verso il nose o indietro verso il tail. Un wide point pit arretrato conferisce pit
manovrabilita alla tavola mentre un wide point piu avanzato la rende piu rigida nei cambi di direzione.
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ROCKER

Il rocker corrisponde all'incurvatura della tavola. Piu & accentuato e meno superficie risulta essere a contatto
con I'acqua rendendo la tavola pit manovrabile ma pit lenta nel take off e nelle sezioni meno ripide dell'onda. Un
rocker meno accentuato avendo pil superficie a contatto con I'acqua permette alla tavola di passare |e sezioni

lente dell'onda con piu facilita.

A. Rocker accentuato: curve piu strette, maggiore
manovrabilita, minore proiezione e minore velocitda nelle
sezioni lente.

B. Rocker meno accentuato: maggiore velocita nelle sezioni
lente, pit proiezione, curve piu larghe e meno manovrabilita.

C.Pitarocker neltail: perde velocita, guadagnaverticalizazzione,
permette manovre strette, ma perde Iin proiezione.
Haccomandata per chi spinge con molta pressione sul piede
anteriore. In questo caso il rocker in punta dovra essere
ridotto per garantire proiezione e velocita alla tavola.

D. Meno rocker nel tail: curve pit larghe, aggrega
velocita e proiezione, ma perde in verticalizzazione.
Haccomandata per chi esercita piu pressione con |l
piede posteriore. (Questi surfisti si caraterizzano per
avere un ottimo controllo della tavola, tuttavia con poca
velocita e proiezione nelle manovre.

E. Piu rocker nel nose: raccomandata per onde tubanti,
poicheé facilita il drop, riducendo l'entrata del flusso
d'acqua.

F. Meno rocker nel nose: raccomandata per onde
mosce, facilita 'entrata nell'onda.
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DISTRIBUZIONE DI VOLUME / FOIL

La distribuzione dello spessore influisce nella galleggiabilita

e manovrabilitd. Un'errata distribuzione del volume pud > 1/6" 158" 218 214 2" 1 > 1/6"
pregiudicare totalmente la performance della tavola. — | _____——

La parte posteriore deve avere proporzionalmente pid

volume, poiche e li che si concentra il peso del surfista. [Foil

& la distribuzione del volume, ossia la curva del deck con la Spessore per 70/75 kg.
curva del bottom).

NOSE

Il nose & la parte anteriore della tavola, la prima a venire
a contatto con la superficie dellonda durante il take off.
Un nose pid largo garantisce piu galleggiabilita ma meno
manovrabilita mentre un nose pid stretto rende pid
manovrabile ma piu lenta nel take off.

<1  Una tavola con meno
area in punta & pid
sensibile [manovrabile],
ma perde sostenzione
idrodinamica.




























